
Ukeplan for 5A uke 42 

Gode hjelpere: 
5a Vilja og Wilmer 

Læringsmål: 

Sosialt 
Jeg kan bidra til at de andre føler seg trygge i klassen. 
Jeg kan følge beskjeder fra de voksne, både i klasserommet og i friminutt.  

Norsk 

Jeg kan stoppe opp og tenke gjennom hva jeg leser underveis i lesingen, slik at 
teksten blir enklere å forstå. 
Jeg kan svare på både direkte og indirekte spørsmål til en tekst jeg leser. 

Matematikk 
Jeg kan utforske, bruke og beskrive hoderegningsstrategier i multiplikasjon.  
Jeg kan forklare sammenhengen mellom multiplikasjon og divisjon.  

Engelsk 

Jeg kan lese og forstå en engelsk tekst på mitt nivå.  
Jeg kan samtale med medelever om teksten vi har lest sammen. 
Jeg kan bruke adjektiv til å beskrive en god venn. 

Tema 
Jeg kan fortelle hva NRC flyktninghjelpen jobber med, og hva pengene i årets TV-
aksjon skal gå til. Jeg kan samle inn penger til tv-aksjonen gjennom skolejoggen.  

Timeplan: 

Mandag 
08:30–10:35  

Norsk: Lesestrategier: les, stopp, tenk 
11:30 – 13:30 

Tema: TV-aksjonen  
 

Tirsdag 

08:30 – 09:30 

Tema: TV-
aksjonen 

09:45-10.35  

Matematikk: 
Multiplikasjon 

11:30 – 13:00 

Skolejogg  
13:15 – 14:15 

Litteraturtime: 
Lesing og lage bokmerker 

Onsdag 

08:30 – 09:30 

Matematikk: 
Multiplikasjon 
med tabell 

09:45 – 10:10 
Vitenshow i 
gymsalen 

11:45 – 12:30 

Klinkekulebane 
i gymsalen  

12:45 –13:30 

Musikk: 
Blues 

13:30 -14:15 

KRLE: 
Kristendom 

Torsdag 

08:30 –10:35 

Stasjoner i norsk og engelsk 
- Guided reading 
- Adjectives 
- Leseforståelse 

- Øvingsoppgaver 

11:30 – 12:30 

Matematikk: 
Multiplikasjon 
og divisjon 

12:45 – 13:30 

Norsk: 
Språkverksted: 
Synonymer 

13:30-14:15 

Musikk: 
Blues 

Fredag 

08:30 – 09:30 

KRLE: 
Kristendom 

09:45 – 10.35 

GOTD 

11:30 – 13:30 

Gym: Håndball 
 

Lekseplan:  

Til tirsdag 

 Ta med sponsor-skjema til skolejoggen tilbake til skolen 

 Leselekse: Oppg. på Skolen (PC): les, stopp, tenk.  

 Repeter så du kan 3 gangen 

Til onsdag 

 Leseleske: Les «Floro frosk og Hille hakkespett» høyt for en voksen. Les minst 
to ganger. Vanskelige ord leses tre ganger. (oppg. skal ikke gjøres). 

 Repeter så du kan 4 gangen 

Til torsdag 

 Leselekse: Les s.32 i Norsk5 høyt for en voksen. Les minst to ganger. 
Vanskelige ord leses tre ganger. Les så du husker hva den handler om. 

 Repeter så du kan 5 gangen 

Til fredag 

 Leselekse: Les minst 20min i biblioteksboka di. 

 Repeter så du kan 6 gangen  

 Husk gymtøy 

Ukelekse 
 Grej of the day 

 Få underskrift på kapitteltesten i matematikk  

UKAS HINT TIL GREJ 

OF THE DAY: 

Blir den noen gang 

ferdig? 

 



Ukeplan for 5A uke 43 

Gode hjelpere: 
5a Ylva og Aksel 

Læringsmål: 

Sosialt 
Jeg kan bidra til at de andre føler seg trygge i klassen. 
Jeg kan følge beskjeder fra de voksne, både i klasserommet, i friminutt og på tur. 

Norsk 
Jeg vet hva gode nøkkelord er, og kan skrive nøkkelord til tekster jeg leser. 
Jeg vet hva antonymer er, og kan finne antonymer til ord. 

Matematikk 

Jeg kan multiplisere med 10, 100 og 1000.  
Jeg kan multiplisere med flersifrede tall.  
Jeg kan forklare enkel kombinatorikk.  

Engelsk 

Jeg kan svare på spørsmål til teksten for å vise at jeg har forstått den.  
Jeg vet hvordan jeg gradbøyer enkle adjektiv (eks. fast – faster – the fastest). 
Jeg øver på riktig uttale og innlevelse når jeg leser for en voksen. 

Naturfag Jeg kan gi noen tips til hvordan vi kan vite om noe er sant eller usant. 

Timeplan: 

Mandag 

08:30– 10.35  

Norsk: Lesestrategi: nøkkelord 
11:30 – 13:30 

KH: juleforberedelser  
 

 

Tirsdag 

08:30 – 10.35 

English: Playing pals 
11:30 – 12:30 

Matematikk: 
multiplikasjon og 
divisjon med 10, 
100 og 1000 

12:45 – 13:30 

Felles utelek  
1.-7.trinn 

13:30-14:15 

Litteraturtime 

Onsdag 

08:30 – 09:30 

Norsk: 
Språkverksted: 
Antonymer 

09:45 – 10.35 
Naturfag: 
Hvordan kan vi 
vite? 

11:30 – 12:30 

Matematikk: 
Multiplikasjon 
med flersifrede 
tall 

12:45 –13:30 
Musikk: 
Country 

13:30-14:15 

KRLE: 
Kristendom 

Torsdag 

08:30 – 09:30 

Naturfag: 
Hvordan kan vi 
vite? 

09:45 – 10.35 
Matematikk: 
Kombinatorikk 

11:30 – 13:30 

Skolefotografering 11:30-12:00 
Arbeidsplan 

13:30-14:15 

Musikk: 
Country 
 

Fredag 
08:30 – 13:30 

HÅNDBALLTURNERING I NORDVESTHALLEN  
 

Lekseplan:  

Til tirsdag 

 Leselekse: Les s. 36-38 i Norsk5 høyt for en voksen. Vanskelige ord leses 
minst tre ganger. Les så du husker hva den handler om. 

 Repeter så du kan 7 gangen 

Til onsdag 

 Leselekse: Tekst på skolen (PC): «verdens verste rektor». Les teksten og svar 
på spørsmålene. 

 Repeter så du kan 8 gangen  

Til torsdag 
 Leselekse: Les minst 20min i biblioteksboka di. 

 Repeter så du kan 9 gangen  

Til fredag  Alle kommer i gymtøy! Husk gymsko, godt med mat og drikkeflaske. 

Ukelekse 

 Reading: Read the text three times during the week with an adult. Translate. 
Lesebestilling: øv på riktig uttale og setningsmelodi når du leser for en 
voksen.  1st time         2nd time         3rd time 



Beskjeder/info  

Hei! Håper alle har hatt en fin og avslappende høstferie og er klare for en ny periode        
Uka før ferien hadde vi en varslet brannøvelse. Hvert år gjennomfører vi både varslede og uvarslede 
brannøvelser. Elevene er gode på rutinene og var raske til å stille opp, og komme seg ut til 
oppstillingsplassen. I etterkant snakket vi litt om hvorfor vi har brannøvelser, og kom inn på hva de skal gjøre 
hvis det begynner å brenne hjemme. Mange hadde tydelige avtaler og visste hvor de bør gå hvis 
brannalarmen går, mens andre var usikre på hva de skal gjøre. Vi oppfordrer til å ta en prat om dette 
hjemme så barna er trygge på hva de skal gjøre også hjemme, og gjerne prøv å ha en brannøvelse også 
hjemme.  
 
TV-aksjon: Også i år deltar vi på innsamling til TV-aksjon. Årets TV-aksjon er 18. oktober og går til NRC 
Flyktninghjelpen. Sammen skal vi gi over 400.000 mennesker på flukt et trygt hjem og håp for fremtiden. Vi 
skal løpe skolejogg, og samler inn penger pr runde vi løper. Elevene på 5.-7.trinn løper den lille runden i 
lysløypa. De skal da løpe så mange runder de klarer på én time.  
 
Vitensenteret: Onsdag i uke 42 får skolen besøk av Vitensenteret. Vi skal først på et Vitenshow sammen med 
6. og 7.trinn. Her får vi et engasjerende og spennende show med fysikk og kjemieksperimenter.  Etterpå skal 
vi på en aktivitet kalt «klinkekulebane». Her skal elevene få erfaring med tyngdekraft og fart gjennom å 
samarbeide for å få klinkekula til å bevege seg gjennom en stadig lengre bane. Vi gleder oss et spennende og 

lærerikt besøk        
 
Matematikk: Disse ukene begynner vi med nytt tem: multiplikasjon og divisjon. Elevene har da i lekse å 
repetere de ulike gangene så de kan de. Disse trenger de når vi nå skal øve på multiplikasjon med større tall 
og til divisjon.   
 
Lesing: Framover kommer vi til å jobbe ekstra mye og målrettet med lesing på skolen. Lesing er en 
grunnleggende ferdighet som elevene bruker i absolutt alle fag. Enten de skal forstå en tekstoppgave i 
matematikk, lese om naturfenomener i naturfag eller sette seg inn i historiske hendelser i samfunnsfag, er 
god leseforståelse selve nøkkelen til læring og utvikling. På 5. trinn møter elevene stadig mer omfattende og 
fagspesifikke tekster. Vi ønsker å gi dem de verktøyene de trenger for å knekke kodene i de ulike fagene. I 
tillegg til faglesing kommer vi også til å ha mer stillelesing på skolen, og jobbe med å øke elevenes lesekondis 
på lengre tekster. Elevene har også fått tilgang på biblioteket på nett hvor de finner et større utvalg med e-
bøker og lydbøker. 
For at elevene skal bli trygge og motiverte lesere, er vi helt avhengige av et godt samarbeid med dere 
hjemme. Det aller viktigste dere kan gjøre er å følge opp leseleksene og oppmuntre til lesing i hverdagen.  
 
Kunst og håndverk: I kunst og håndverk begynner vi smått med juleforberedelser. Det vil derfor ikke stå så 
mye på ukeplanen fremover hva vi jobber med. 
  
Håndballturnering: Fredag 23.oktober er det håndballturnering. Alle elever kommer i gymtøy og har med 
seg gymsko. Husk å send med drikkeflaske og godt med mat! Det er også kiosk der hvor elevene kan kjøpe 
seg kaker, brus o.l. Elevene kan ha med seg 100kr i lommepenger om de ønsker. 
Vi spiller første kamp allerede kl. 09:20 så vi drar etter opptelling, litt over kl.8.30. Siste kamp er ferdig ca. 
12:45, så vi satser på retur rundt den tiden så vi er på skolen igjen ca. kl.13:30. 
OBS: Anbefaler ikke å sende med verdisaker da sekkene/bagene kan ligge uten tilsyn i perioder. 
  
Annet 

• Torsdag 22.oktober: Skolefotografering kl. 11:30-12:00 
• Fredag 23.oktober: Håndballturnering  

 

Hilsen Siv        

 


