
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 40 2026 – 2027  https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:      Mali Elisabeth Dahl; mali.elisabeth.dahl@kristiansund.kommune.no 
                                        Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Janne Haalen Bjerkestrand Bøe (mor til Victoria) og 

 Selma Kristin Tøsse Sandblåst (mor til Anne Kristin) 

Ordenselever: 
 
Carina og Xander 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Mandag: I førstetimen er det oppsamling for elever som ikke har tatt vaksine.  

Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler, pizzabaguett, burgertoast og iste i kantina. Vi selger 
kantinekort. Ha med cash!😊    

Onsdag: ALF 9.trinn selger pizza, kanelsnurr og iste i kantina. Vi selger kantinekort. Ha med 
cash!😊    

Torsdag: ALF 8. superkantine. Masse bra greier. Vi selger også kantinekort. Ha med cash! 😊 

Gratulerer til: 
Mathilde, som fyller 15 år på fredag! 
Camilla, Louise og Selma som fyller 15 år i høstferien! 

Ukas gåte: 
 
Hva skal vi frem til her: 

 

H  I  J  K  L  M  N  O 
 

Vurderinger denne uken: 
 
Tirsdag: Tysk 
kapittelprøve 
 
Torsdag: KRLE 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

Ukeslekse i 
matematikk – gjøres 
og leveres inn i løpet 
av uka: Gjør ditt hefte 
med oppgaver fra 
Kartleggeren. 
Utregninger skal med 
på alle oppgavene!  
 
 
 
 
 
 
 

Matematikk: Regn ferdig til og med 
oppgave 1.37. Ta med Finboka på 
skolen. 
 
Norsk: Gjer eigenvurderinga til «Kvar 
gong vi møtast». Oppgåvene du skal 
svare på ligg i norsk-kanalen på Teams.  
 
Spansk: Øv på bindeord (se innlegg på 
Teams. Øv også på land i Latin-
Amerika. Bruk f.eks Seterra 
(GeoGuessr). 
 
Tysk: Øv til prøven! Se side i OneNote  

Matematikk: Ta med Finboka på 
skolen. 

KRLE: Repeter til test om 
verdensreligionene. Se info på 
Teams.  

Husk klær og sko til 
Kvernberget Opp! 
 
Carina og Xander: Forbered 
ukas nyhet. Se kriterier på 
Teams  
Innenriks: Xander 
Utenriks: Carina 
 
Samfunnsfag: Gruppene må 
avtale om det er noe som skal 
gjøres hjemme i forbindelse 
med gruppeoppgaven. Siste 
time med gruppearbeid er på 
fredag. 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
•  

•  •  •  •  
•  

1. time 
08.25 -
09.10 

Naturfag (AEW) 
Jordas utvikling 
 
Læringssti: Fossiler forteller 
 
Arbeid med fagbegreper 
 

Norsk (MED) 
Ensomhet og utenforskap 
 
Vi jobber med oppgaver til 
novellen Hamsteren.  

Matematikk (AEW/GN) 
Algebra 

Arbeid med UV1 –  
Ta med FINBOKA! 

Kunst og håndverk (AEW / TGR) 
 
Linosnitt og kjøkkenredskap 

Norsk (MED/HI) 
Ensomhet og utenforskap  
 
Vi leser novellen «Karen» av 
Alexander Kielland, og jobber 
med oppgaver til den.  
 
Ukas nyhet og fredagsquiz 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Kantine + KH 
(benker/sideprosjekt) 
 
TYS: Kapittelprøve 
 
SPA: Kap. 5 i læreboka + jobbe 
videre med yo-bok. Leveres inn 
på slutten av timen. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (AEW) 
Algebra 

Å løse likninger 

Læreboka s. 38 – 42 

KØ (HGR) 
 
Kvernberget. 
 
Møt opp ved hovedinngangen på 
skolen. 
 
 
 

Samfunn (MED) 
Gode livsvalg 
 
Siste time med 
gruppeoppgaven. Innlevering 
på Teams. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Engelsk (CS) 
Civil Rights Leaders - 
læringssti 
 

Matematikk (AEW) 
Algebra 

Arbeid med UV1 –  
Ta med FINBOKA! 

KRLE (MED) 
 
Forms-test om 
verdensreligionene 
 
Jobber med individuell oppgave 
om religion i media.  

 
Kvernberget Opp! 

 
Oppmøte: 11:50 

 
Alle skal opp, så ta med egnet 

tøy og sko.  
 

Dagen avsluttes her! 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunn (MED) 
Gode livsvalg  
 
Vi jobber med gruppeoppgave 
om gode livsvalg: «Hvordan 
klare seg selv i samfunnet». 

Valgfag: 
 
Media: Fortsetter med filmene 
Trafikk: Kjapp presentasjon av 
“Gliset” – TGK del 1 
FysAk: Avspasering  
Friluftsliv: Matlaging! Quesedilla 
på bål 
 

Norsk (MED) 
 
Vi gjennomfører Kartleggeren i 
norsk. Husk PC og lader.  
 
Jobber videre med oppgaver til 
novellen vi leste på tirsdag.  
 
Lesekvart 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk 
 
Rokere MB og gitar gruppene 
(mest sannsynlig) 
 

UTD 

7. time 
14.05 -
14.50 

   Samfunnsfag (MED) 
Gode livsvalg 
 
Vi fortsetter med 
gruppeoppgaven. 

 

 


