
Ukeplan for 1.trinn uke 21 

Tema: Sangstund 

Gode hjelpere: 

1a Liam og Trym 1b Theodor og Janne Marie  

 

Timeplan: 

Mandag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09.45-10.30 

Norsk:  

Biblioteket 

11:30 –12:30 

Norsk stasjoner 

 

12:45 – 13:30 

Matematikk: 

Regning 

Tirsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09:45–10.30 

1A: Matematikk 

Regning 

1B: Gym 

Regellek 

11:30 –12:30 

Musikk 

Vi øver på sanger til 

sangstund og 

trivselskveld. 

12:45 – 13:30 

1A: Gym 

Regellek 

 

1B: Matematikk: 

Regning 

Onsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Musikk 

Vi øver på sanger til 

sangstund og 

trivselskvelden 

09:45 – 12:30 

Uteskole:  

Vi går på tur til gapahuken. 

 

12:45 – 13:30 

Uteskoleboka:  

Vi tegner og skriver fra 

uteskolen. 

Torsdag 08:30 – 10.30 

Samlingsstund 

Sang 

Musikk  

Vi øver på sanger til 

sangstund og 

trivselskvelden 

09:45 – 10.45 

Norsk:  

Vitser og gåter 

11.30-12.30 

Norsk stasjoner 

 

12:45 – 13:30 

Frilek 

Fredag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Tema: 

Skolen aktuelt 

(nyheter) 

09:45 – 10.30 

Matematikk:  

Regning 

 

11:30 – 12:30 

Musikk 

Vi øver på sanger til 

sangstund og 

trivselskveld. 

12:45 – 13:30 

Frilek 

 

Læringsmål: 

Sosialt Jeg følger beskjeder gitt av voksne på skolen.  
Norsk Jeg kan si en vits og en gåte.  
Matematikk Jeg kan regne med addisjon og subtraksjon opp til 20. 

Musikk Jeg øver på sangene til sangstund og trivselskveld. 
Uteskole Jeg kan invitere med andre i lek på uteskole.  

 

Lekser:  
Ukeslekse: Leselekse i salto s. 84 og 85. Foreldre signerer på leselogg. 



 

 

 

 

Ukeplan for 1.trinn uke 22  

Tema: Sangstund 

 

Gode hjelpere: 

1a Jakob og Anna Mathea 1b Leander, Alvin og Amelie 

 

Timeplan: 

Mandag FRI - 2. pinsedag 

Tirsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Lek 

09:45–10:30 

Øving til sangstund 

i gymsalen 

11:30–12:30 

Øving til sangstund i 

gymsalen 

12:45 – 13:30 

Utelek 

Onsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Frilek 

 

09:45 – 12:30 

Øving til sangstund i gymsalen  
12:45 – 13:30 

Utelek 

Torsdag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Øving til sangstund 

09:45 – 10.30 

Sangstund i 

gymsalen: 

Mulighet for 

foreldre å komme å 

se 

11.30-12.30 

Sangstund i gymsalen 

 

12:45 – 13:30 

Frilek 

Fredag 08:30 – 09:30 

Samlingsstund 

Sang 

Tema:   

Nyhetene 

09:45 – 10.30 

Sommerles  

 

11.30-12.30 

Matematikk 

Regning 

12:45 – 13:30 

Frilek 

 

Læringsmål: 

Sosialt Jeg kan øve i fellesskap til sangstund i gymsalen.  
Norsk Utgår denne uken 
Matematikk Jeg kan regne med addisjon og subtraksjon opp til 20. 

Musikk Jeg øver på sanger til sangstund.  
Uteskole Utgår denne uken.  

 



Lekser: 
 

 

 

Onsdag – Uteskole  

Husk at vi har uteskole på onsdager. Send med elevene vanlig matpakke og drikke, samt klær etter været. 

Minner om hvor viktig det er å ha ekstra skift på skolen og at man tar med våte/skitne klær med hjem.  

Uke 22 – Sangstund torsdag 28.mai 

Vi inviterer dere til sangstund på skolen torsdag 28.mai klokken ca. 09:45-10:30. Det er kun dette 

tidspunktet hvor dere vil ha mulighet for å kunne komme å se.   

På grunn av sangstunden må vi bruke mye tid på øving og forberedelser til det i de neste ukene. Dette gjør 

at flere andre timer/fag vil utgå i uke 21, og spesielt i uke 22.  

Klær og utstyr  

Husk MERKING av alle klær og sko! Ta med vanlig skolemat, hvis det ikke står noe annet på ukeplanen. 

Elevene trenger klær og skotøy til å være ute hver dag. Det er viktig at elevene har skifteklær tilgjengelig på 

skolen og at våte/skitne klær blir tatt med hjem. Alle elevene skal ha innesko.  

 

Vi ønsker dere en fin uke! 

Hilsen Marte og Kornelia 

 

Kontaktinfo: 

Kontaktlærere:  

1A: Ann-Helen Aune Aasen (ann-

helen.aune.aasen@kristiansund.kommune.no)  

1B: Kornelia K. Sæther 

(kornelia.kjerstidatter..saether@kristiansund.k

ommune.no)  

Bjerkelund skole - Nyheter 

(minskole.no) 

Telefon sentralbord : 71575600 

 

Ukeslekse: Leselekse i salto s. 114 og 115. Foreldre signerer på leselogg.  
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