
UKEPLAN FOR: 8A UKE 35 2026 - 2027 Nordlandet ungdomsskole - Kristiansund kommune 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no  

                             Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
   

Ordenselever: 
 

Marcus & Arthur 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Foreldremøte for 8. trinn er onsdag 2. september. Sett av kvelden 😊 Informasjon vil bli sendt ut i Visma.  
I uke 37 skal vi på sykkeltur til Bolga – sjekk at sykkelen din fungerer allerede nå. Husk at hjelm er påbudt. Har du ikke sykkel, 
prøv å få lånt deg en! 

 

Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     
 
Tirsdag – torsdag: Ina er borte på studie 

Fredag: Jan Kristian borte 

 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

   Musikkgruppe 4 
(Musikkvideo): Foreslå en 
sang din gruppe kan bruke 
til arbeid med 
musikkvideoen. Svar i 
Formsskjemaet i teamet; 
«Musikk 8.trinn – Gruppe 
4». Får du trøbbel med det, 
så skriv det ned på en lapp 
og ta det med til timen.  
 
 

Norsk: Oppgave på Teams 
 

https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/
mailto:jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no
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UKEPLAN FOR 8A   
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Sissel & Kirsti 
 

 

Matematikk m/ Jan Kristian 
  
Kap 1. Tall og Tallforståelse 
 
ddisjon og subtraksjon 
Oppg. 1.1 – 1.9 

Norsk m/Tiril 
 Kartleggeren 
 
Vi leser "Å være 15 år er som 
å gå på ski" av Linn Skåber og 
gjør oppgaver til teksten 

Besøk på Normoria 
 
Oppmøte kl. 08.30 på 
Sundbåtkaia (Grunden). 
Avgang kl. 08.40. 
 
Omvisning og aktiviteter 
v/Nordmørsmusea 
 
Ta med egen lunsj! 
 
 
Tilbake til skolen med 
Sundbåten fra byen kl. 11.35 
 
 

 

Naturfag m/ Vikar  
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk m/Tiril 
 
Vi lærer om og jobber med 
ulike sjangre.  3. time 

10.10 -
10.55 

Engelsk m/ Camilla 
Vi ser på årsplan og hva vi skal 
gjøre i faget fremover 
 

Kroppsøving m/Jan Kristian 
 
Utegym – Atlanten Stadion 
 
Vi går samlet fra skolen siden 
dette er første gangen.  
 
Vi starter med løping (100m 
og stafetter) 
 
Vi er tilbake til skolen kl. 
11:30 

4. time 
11.30 -
12.15 

Naturfag m/ Jan Kristian 
 
Bli kjent med boka! Bokas 
oppbygging og rutiner. 

Tilvalgsfag  
Fransk: Vi lærer enkle fraser, 
og starter med alfabettrening 
Spansk: Oppmøte på 8B sitt 
klasserom (der vi var sist). 
Fortsette med enkle fraser + 
tankekart om 
Spania/Latinamerika. 
EFO: Vi jobber med temaet 
«Australia» 
ALF: Tina/Fredrik: møt opp på 
teknorommet der vi var sist. 
Vi fullfører tegneoppgaven 
Gr. 2 Jobber frem en 
markedsundersøkelse - Vi 
finner et klasserom 

Matematikk m/vikar 
 
Kap 1. Tall og Tallforståelse 
 
Mattespill! 
 
Yatzy & førstemann til 100 

5. time 
12.25 -
13.10 

Kunst & håndverk m/Arnt 
Erik og Aud 
 
Oppstart - Møt på K&H-
avdelingen 
 

Samfunnsfag m/ vikar 
 
Vi leser en tekst om kilder og 
jobber med oppgaver til 
teksten 

Valgfag 
Fysak:  
Gruppe 1 - Dåp (Vi møtes på 
skoleplana) 
Gruppe 2: Tur til Skorpa 
(møtes ved hovedinngangen) 
Programmering: 
DRED: Oppstart i faget. 
Idemyldring over hva vi kan 
gjøre i år. 

Kroppsøving m/Jan Kristian 
  
Vi skal være inne! Husk tøy og 
innesko! 
 
Samarbeidsaktiviteter og 
motorikk 

KRLE m/Aud 
Midtøstenreligionene 

 

6. time 
13.15 -
14.00 



7. time 
14.05 - 
14.50  

     

 


