
                   

Ukeplan Innlandet Skole – 7. trinn – Uke 21 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Ole) 

 

Salto 7 B s. 126 

Repetisjon å/og, 

da/når 

 

Oppmøte 

9.15 

  

 

Vi øver til 

skoleavslutning 

Engelsk (Vibeke) 

Vaksine 

HPV – 2. dose 

Radiant Reading p. 

22-27 

Gamle nasjonale 

prøver 

Norsk (Gerd J) 

Øve til avslutning 

Arbeidshefte  

Grammatikk og 

kryssordoppgaver 

 

2. time 

09:15-10:00 

Matte (Ole) 

Repetisjon 

Kapittelprøve 6 

Samfunn (Anne) 

Fotografering 

09.30 

Musikk (T+ V) 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Samfunn (Ole) 

Meningsmålinger 

og personvern 

s.186-191. 

     Matte (Ole) 

Repetisjon 

Kapittelprøve 6 

Ekstra: MSØ 

Vi øver til 

skoleavslutning 

 

Janicke 

Mikkelsen - 

Norges første 

Astronaut i 

Normoria 

kl.12.00. Vi 

går fra skolen 

11.20. 

Norsk (Ole) 

Salto 7 B s. 126 

Repetisjon å/og, 

da/når 

Ole (Krle) 

Hva er pinse? 

Mat og friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

Gym (Trond) 

Anna Sofie og 

Eleana planlegger 

gymmen 

K&H (Marianne) 

 

Finpuss og 

ferdigstillelse av 

malerioppgave. 

 

Pop Art 

Om tid oppstart 

«selvportrett» 

Andy Warhol 

inspirert        

 

12.45- Går til 

Campus 

 

14.00 

Idrett 

Oppvisning av Hans 

Majestet Kongens 

Garde. 

Samfunn (Ole) 

Meningsmålinger 

og personvern 

s.186-191. 

Ole (Norsk) 

Skolestudio 

Bibliotek 

Vi leser i bok 

5. time 

12:30-13:15 

Matte (Ole) 

Repetisjon 

Kapittelprøve 7 

Mathilde (Matte) 

Repetisjon 

Kapittelprøve 8 

MSØ 

6. time 

13:25-14:10 

Engelsk (Vibeke) 

Skriveøkt 30 

minutter- Du får 

tema fra Vibeke i 

timen. 

 Norsk (Gerd J) 

Øve til avslutning 

Arbeidshefte 

grammatikk og 

kryssordoppgaver 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Matte 

En side i heftet 

 

Norsk 

Salto 7 B. Les s. 128-

132. Oppg. 29-31 s. 

133. 

 

Engelsk 

Radiant Reading p. 36 

and 37 

Matte 

En side i heftet 

 

Norsk 

Salto 7 B. Les s. 128-

132. Oppg. 32 og 33 s. 

133. 

 

Engelsk 

Radiant Reading p. 34 

and 35 

Matte 

En side i heftet 

 

Norsk 

Se bjella på Skolestudio. 

Leseoppdrag 1 

 

 

Engelsk 

Radiant Reading p. 32-33 

Matte 

En side i heftet 

 

Norsk 

Se bjella på Skolestudio 

Leseoppdrag 2 

 

 

Engelsk 

Radiant Reading p. 28-29 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas begrep Meningsmåling – personvern – informant – anonymisere  

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

ole.stene@ 

kristiansund.kommune.no 

 

Hei 

 

På tirsdag 19/5 er det skolefotografering kl. 09.30. 

 

Da er det tid for andre dose HPV-vaksine. Hvis det er noen endringer i allergier 

eller det skulle være andre spørsmål, kan dere ta kontakt med helsesykepleier 

på tlf: 46879409 eller mail: anna.hanso.rogne@kristiansund.kommune.no. 

Vaksineringen skjer torsdag 21/5. 

 

Vi skal se på Garden sin oppvisning på tirsdag 19. mai klokka 14.00. Det gjør at 

skoledagen blir forskjøvet og vi begynner klokka 09.15 på tirsdag. Vi håper at 

dette blir en fin opplevelse. 

 

Håper alle hadde en fin feiring av nasjonaldagen vår. 

 

Ønsker dere alle ei fin og lærerik uke. 

 

Ole 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne multiplikasjon og divisjon med flersifrede tall. 

Mål i norsk denne uka Kunne å/og, da/når. 

Mål i engelsk denne uka Jeg kan skrive en sammenhengende faktatekst med innledning, 

midtdel og avslutning. 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan forholde meg til skuffelser. 
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