
UKEPLAN FOR: 9A UKE: 35 2026 - 2027 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Solveig Phillips; solveig.phillips@kristiansund.kommune.no  
                                       Håkon Glåmen-Raaness; hakon.glamen-raaness@kristiansund.kommune.no  

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Karen Wiik (mor til Even) og Hanne Tømmervåg (mor til Johan)  
 

Ordenselever: 
 

Colin, Ola Vegar, 
Emilia 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Husk foreldremøte torsdag kl. 18:00. Oppmøte: auditoriet  
 
Vaffel-Tirsdag: ALF 10.trinn selger vafler i kantina. Ha med cash!😊     
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Ta med 
forkle og hårstrikk.  
Har du levert lappen med 
underskrift fra foresatte?  
 
Naturfag: Les side. 4-11 

Naturfag: Les side. 4-11 
 
Kroppsøving: Ta med klær 
til å være ute.  

ALF: Dere som skal være 
med ute ha gjerne med litt 
skifte tøy/ arbeidstøy 

Naturfag: Les side. 4-11 Engelsk: My journal: Places 
I want to go(skriv i 
notatboka di). 
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UKEPLAN FOR: 9A UKE: 35 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Musikk (Kristin og Håkon A) 
Klassen er todelt- info i timen 

Kroppsøving (Håkon) 
 
Oppmøte: Atlanten stadion 
klokken: 08:25 
 
Aktivitet: 100 m og 400m 
(friidrett)   

Samfunn (Solveig) 
Første verdenskrig 
s. 131 i Samfunn 9  

KRLE 
Hinduismen  
Hva kan vi fra før?  

Matematikk (Bjørn Kåre) 
Algebra-hefte  
Vi jobber videre der. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag (Håkon) 
 
Energi  

Tilvalgsfag  
EFO:Great Britain 
Spansk: Fortsetter med 
repetisjon og yo-bok.  
Tysk: Setningsanalyse 
ALF: Ved-gruppe (UTE) og 
kjøkken-gruppe 
 

Norsk (Solveig) 
2.time: Carlsten lesetest  
 
3.time: Hindre god 
kommunikasjon. s.84 
 3. time 

10.10 -
10.55 

Matematikk (Bjørn Kåre) 
Algebra-hefte  
Vi jobber videre der.  

Naturfag (Håkon) 
 
Energi  

Engelsk (May Bente) 
 Homework: My journal 
Write a letter  
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Mat og helse (May Bente/Ina) 
Grønnsakssnacks og 
pestopinner  
 

Nynorsk (Solveig) 
Vi leser "Kniv" av Erna Osland + 
oppgaver til teksten  

Norsk (Solveig) 
Verbal og ikke-verbal 
kommunikasjon + digitale 
medier og kommunikasjon 
s. 81-83 i Kontekst 8-10 + 
oppgaver 

Engelsk (May Bente) 
Kartleggeren 
Write a letter 
 

KRLE (Solveig) 
Hinduismen 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunn (Solveig) 
Første verdenskrig  
Stasjonsarbeid  
Hva kan vi fra før?  

Valgfag  
Fysak: sirkeltrening  - gymsalen 
Innsats: Veldedige 
organisasjoner 
Praktisk H:  
Friluftsliv: Møtes i auditoriet. 
Informasjon om skoleåret. Husk 
å ta med utetøy, vi skal være ut 
etterpå 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Matematikk (Bjørn Kåre) 
Algebra-hefte  
Vi jobber videre der. 
 

Naturfag (Håkon) 
 
Energi  

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Utdanningsvalg (May Bente) 
YOU-portalen: 
skoletest/programfag 

 

 

 


