
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 34 2026 - 2027 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere:  Kristin H. Hjertvik kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no 

                                  Trude Kleven trude.kleven@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter:   Rahel T. Hailemariam (Yonathan) og Ann Karin R. Alexandersson (Nora) 

Ordenselever: 

Mohammed, Oliver og 
Oskar 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
- Få trekk på bøkene så snart som mulig – frist til fredag! 
- Lekse til hver dag: Lad pc hjemme! 
- Ta med karaktermappa(blå) 
- Ta med pc og lader til skolen hver dag 

 
Høstens foreldremøte blir onsdag 2. september.  
Egen innkalling blir sendt i Visma  
 

Fokusområde: 
 

- SPRÅKBRUK 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE:34 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. time 
08.25 -
09.10 

Velkommen til 
10.trinn 

Oppmøte på skoleplana  
kl. 08:25. 
 
Felles samling i gymsalen i 2. 
time 8. trinn sitter øverst og 
10.nederst. 
 
Informasjon om skolen, rutiner 
og regler. 
 
Ukeplan, skap, bokpakker osv. 

Aktivitetsdag i 

Folkeparken 

  

Oppmøte 09.30 ved 

styrkeapparatene 

 
Ta med klær etter vær og mat 
og drikke. Det vil bli mulighet 

for grilling. 
 
 

 
 

Kroppsøving m/Håkon 
 
 
Oppstart i gymsalen 

Naturfag m/Håkon 

 
Oppstart 
Hva skal vi gjennom i år? 
 
 

Norsk m/Kristin 
 

- Lesekvart 
- Oppstart Aksjon tXt 

2026 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

Samfunn m/Trude 
 

- Oppstart nytt skoleår 
- Vi blir kjent med 

boken 
- Årsplan 
- Kritisk tenkning 

 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

- Lage klasseregler for 
10B 

- Valg av elevråds-
representanter 

- Skrive i BOMS 
- Branninstruks 

Engelsk m/Kirsti 

Oppstart 
Hva skal vi gjennom i år? 

Naturfag m/Håkon 
 
 

Oppstart 
Hva skal vi gjennom i år? 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/Kristin 
 

- Forventninger til 
faget, lærer, elever 

- Årsplan i norsk 
- Carlsten lesetest 
- Vi jobber sammen 

med å tolke 
norskeksamen fra 
våren 

Matematikk m/Trude 

− Oppstart nytt skoleår 
− Vi blir kjent med 

boken 

− Årsplan 

− Oppstart algebra 

5. time 
12.25 -
13.10 

IKT-økt 

- Hente PC 
- Hente bøker 
- Rydde i mapper 
- Repetisjon Word og 

Teams 
- Gjenopprette PC 

Engelsk m/Kirsti 
Chp.1. Leading and following 

Main targets: 

• to explore and reflect on 

messages in different types of 

texts 

• to express your thoughts, 

feelings and opinions 

• to practice persuading an 

audience 

• to reflect on your learning 

process 

• to write and deliver a speech 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD m/May Bente 
10.trinn, hva skjer i UTD? 

7.time 
14.05-
14.50 

 Samfunn m/Trude 
Kritisk tenkning 
Velg en påstand 

 



 


