
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 9 2025 – 2026 www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu  
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli; jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no 

Ina Fugelsnes; ina.terese.pettersen.fugelsnes@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Rahel Tesfamariam Hailemariam (mor til Sirak) og Marianne Kvalnes (mor til 
Sondre) 

Ordenselever: 
 

Akram & Cathrine 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen tilbake fra vinterferie!  
Oppstart utviklingssamtaler neste uke 
 
 
 
 
 
 
 

Prøver denne uken: 
Fredag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

KRØ: Gruppene må være 
forberedt til elevstyrt 
aktivitet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DRED: Husk å ta med deg 
arbeidet ditt på skolen. 

 Samfunnsfag: Pass på at 
videoen er klar til å vises! 
 
Matte: vær ferdig med oppg. 
2.1 – 2.9 

Samfunn: Les teksten som 
er delt på skolenmin og 
skriv et sammendrag i 
skriveboka di. 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Kroppsøving (Jan Kristian) 
Gruppe 1 og 2 skal 
gjennomføre elevstyrt 
aktivitet 
 
Gr 1: Sondre, Enock, Nojus 
 
Gr 2: Milian, Thomas, Akram 

Engelsk (Julia) 
 
Walls in everyday life – 
discrimination and belonging  

KRLE (Tiril) 
Oppstart nytt tema: 
nyreligiøsitet 

K&H (Tina og Eirik) Naturfag(Jan Kristian) 
Seksualundervisning med 
helsesykepleier 
 
 2. time 

09.15 -
10.00 

Matematikk (Jan Kristian) 
 
Funksjoner & grafer 

Tilvalgsfag 
 
ALF: 
FR: Repetisjon shopping + 
oppstart rollespill 
SP: Oppstart nytt kapittel: arte 
y cultura 
TY: 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag (Jan Kristian) 
Hormonsystemet hos 
mennesket 

Norsk(Ina) 
Nynorsk 

4. time 
11.30 -
12.15 

Engelsk (Julia) 
 
Introduction of chapter “walls 
and bridges”  
 

Musikk (Bjørn Kåre/Håkon) 
Rydde opp rekvisitter og 
kostymer fra NGP 

Norsk (Ina) 
Arbeids med tidligere 
eksamensoppgaver 
 
 
 
 
 
 

Matematikk (Jan Kristian) 
Funksjoner & grafer – 
Arbeidstime  

Samfunn (Ina) 
Vi ser på videoene dere har 
laget. 
 
Oppstart nytt tema: terror og 
ekstremisme 5. time 

12.25 -
13.10 

Norsk (Ina) 
Arbeid med tidligere 
eksamensoppgave 

VALGFAG 
 
Friluftsliv: Gr 1 → Fisketur – Mer 
info kommer. Gr. 2 → jobbe med 
mikroeventyr 
Fysak: Vi får prøve Curling i 

ishallen. Oppmøte der kl. 12.40 
Design: Gryteklut og –underlag 
Media: Oppstart nytt tema - 
reklame 
Trafikk: 

Samfunn (Ina)  
Arbeid med læringsløype på 
skolenmin.  

6. time 
13.15 -
14.00 

Matematikk (Jan Kristian) 
 
Funksjoner & grafer 

Engelsk (Julia) 
 
What does discrimination 
mean in the context of the 
Universal declaration of human 
rights? 

KRLE (Tiril) 
Nyreligiøsitet 
 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Tilvalgsfag 
Alf: 
Fr: Planlegge rollespill 
Sp: Arte y cultura 

Ty: 

 

 


