
UKEPLAN FOR: 10B UKE: 25 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere:  May Bente Hoset; may.bente.hoset@kristiansund.kommune.no  
                                  Randi Vibeke Pedersen randi.vibeke.pedersen@kristiansund.kommune.no  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   Siv Anita Furu og Birgitte Røsgaard 
 

Ordenselever: 
 

Alle 

 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Ta med alle lærebøker! 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
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UKEPLAN FOR: 10B UKE: 25  
 
 

MOT Mandag 

Ballturnering 

Tirsdag 

20-rette 

Onsdag 

Siste skoledag 

Torsdag Fredag 

 1. 
time 
08.25 -
09.10 

 Ballspillturnering.   
  
Kle deg etter aktivitet. Følg med tiden. 
Husk mat & drikke!  
 
 

Basket  
Gabriel 
Adrian 

Solveig  
Gunerius 
Filip 
Herman 
Emil 
Ellinor 
 
  

Volleyball 
Sander 
 Casper 
Emma 
Agnes 
Matilda 
Alva 
Jonah 
Ane 
Philiip 
Emma GT 
   

Fotball  
Emma F 

 Lilly 
Natalie 
Ida 
Emilie  

 
Levere bøker og PC. 

 
Finale 20-rette fra kl. 09.00 i 
gymsalen  
  
Før/etter: innlevering av 
bøker, rydding og vasking av 
klasserommet, levering av PC 
 

Forberedelser til 
vitnemålsutdeling   
  
Øve på innmarsj i gymsalen  
Pynter og gjør klart til i kveld.   
  
Innlevering av bøker 
og resetting av PC.   
 
 
 
 
Avslutning 10. trinn.  
Vi møter på skolen kl. 17.45 for 
avslutningsseremoni på skolen.   
Etterpå samles klassen på  
Kranaskjæret. 
 
 
 
 
 

  

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

5. time 
12.25 -
13.10 

6. time 
13.15 -
14.00 

7.time 
14.05-
14.50 

   

 

 

 


