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Ukeplan Innlandet Skole – 1. trinn – Uke 7 
Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Kroppsøving  

Stikkball 

Hinderløype 

(Smyge, krype, 

balanse) 

Hoppe og kaste 

Elev valg 

Avspenning 

Ta med gymtøy 

og innesko! 

Kunst og håndverk 

Vi tegner hus med 

detaljer . 

 

Hva er rundt huset ? 

 

Noe foran ,bak og 

kanskje på siden av 

huset         

Norsk  

Ny leselekse: 17.mai - 

Salto lesebok s. 44- 45 

 

 

Salto arbeidsbok s. 

32-35(etter nivå) 

Norsk    

LOGG Turdag 

 

 Fortelle om 

Tatty 

Teddy/vise boka 

Vi trekker Tatty 

Teddy  

Hva har vi lært 

denne uka? 

 

2. time 

09:15-10:00 

Matte 

Multi s. 6-7 

 

KOR 

 

Friminutt 

10:00-10:15 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Norsk  

Karneval -  

 Salto lesebok 

s. 42- 43 

 

 

 

Matte: oppstart  

Subtraksjon til 10  

1b s. 4-5 

Turdag 

 

   

     

 

 

 

Engelsk :  

Avslutte temaet “In 

the classroom” 

Matte:  

Multi s. 8-9 

 

Friminutt 

11:15-11:45 

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

 

Salto 

arbeidsbok 

side 28-29 

eller Ixi-Miks 

s. 24-25/ ipad 

multi 

smartøving 

Norsk  

Les og øv/ 

Språksprell: Bro bro 

brille 

 

 

 

 (høyfrekvente ord) 

1. lesespill 

2. ukas ord 

med Siw 

3. Multi  

 

4. lage 

loomband 

 

 

Vi lager 

Valentinskort til 

hverandre 

 

Spill: Ta vekk 10 

(Veil s. 9) 

5. time 

12:30-13:15 

Frilek/lese for 

Siw 

 

Frilek/lese for Siw

 

Frilek/lese for Siw

 

Frilek/ Lese for 

Siw 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s. 42 

 Måne: s. 42 

Sol: s. 43 

Forklar begrepet en 

kappe, minustegn 

Salto lesebok: 

Les sammen med en 

voksen 

Stjerne: s.42  

 Måne: s. 42 

Sol: s. 43 

Forklar begrepet en 

fane, å vifte 

Salto lesebok: Les 

sammen med en voksen 

Stjerne: s. 44 

 Måne: s. 44 

Sol: s. 45 

 

Tatty Teddy dagbok 

(for den som har 

besøk) 

Salto lesebok: Les 

sammen med en voksen 

Stjerne: s. 44 

 Måne: s. 44 

Sol: s. 45 

 

SKRIVEBOK: Skriv 

ukas ord så pent du kan 

i bokstavhuset 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Ikke, den 

Ukas gloser Øve på å si: This is my teacher. This is my school. I like fruit. 

Ukas begrep En kappe – å vifte – en fane - minustegn 

Informasjon 

 

Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

siw.grete.hansen@ 

kristiansund.kommune.no 

Hei og velkommen til en ny uke!  

Nå kan dere ta vare på Salto Ab 1a og Multi 1a hjemme om dere vil, de skal IKKE være på skolen 

mer😊 
Husk å ta med turkoppen på turdager Vi hadde en flott dag på onsdag med båling, pop corn, toddy 

og ulike aktiviteter i skolegården som tromming, kaste med lasso, fletting og vi fikk se kofte og 

skaller m.m 

Husk å skriv i Tatty Teddy boka og tegn/lim inn bilder til torsdag når du har besøk, for da skal 

han tilbake på skolen. 

 

Ønsker alle en fin og lærerik uke!  Skulle det være noe dere lurer på eller vil ta opp med meg, 

så er det bare å sende en melding på Visma-appen, eventuelt sende e-post        

Mvh Siw 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg vet at subtraksjon er å ta bort og kan bruke minustegnet 

Mål i norsk denne uka Jeg kan lese, snakke og skrive om fest og feiring 

Mål i engelsk denne uka Jeg kan ord om klasserommet 

Sosiale mål denne uka  Vi trener empati: jeg kjenner igjen egne og andres følelser utfra 

verbale og fysiske signaler (samme eller forskjellig) 
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