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Ukeplan Innlandet Skole – 3. trinn – Uke 7 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

MATTE (GJ) 

Multi  3 B s. 37 -

42 

NORSK (GJ) 

Du store verden 

158 – 161 

Finne verb, 

substantiv og 

adjektiv i teksten 

 

MATTE (GJ) 

Multi 3 B s. 37 - 42 

Naturfag(GJ) 

Skrive ferdig 

fagtekst/øve 

framføring 

Presentere arbeid 

 Fra Newton 

rommet. 

KUNST OG 

HÅNDVERK 

 

 
Skrinet med det 

rare i 

Montere kropp 

og hode. 

Lage detaljer 

som hår etc. 

 

 

 

 

 

 
UTESKOLE 

 

BAUTAEN: 

Fjellvett- og 

turregler. 

 

Bål og toddy. 

Ta med turkopp! 

Stasjoner M + GJ 

Sang 

Gjennomgang oppgaver 

Lese m/oppdrag 

MSØ i 10 min. 

Håndskrift 

Arbeidsbok s. 54/55 

 

 

NORSK (Ole( 

Leseforståelse 

Kopiark 

Øve håndskrift 

2. time 

09:15-10:00 

MUSIKK 

Konsert med 6. – 

7. trinn. De har 

skrevet tekst til en 

egen-valgt 

melodi. 

Friminutt 

10:00-10:15 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

KRLE (GJ) 

Fortellinger fra 

Bibelen 

Vivo s 

NORSK 
Lese i egenvalgt bok 

i 10 min. 

Les sammen 

Arbeidsbok s. 86 -87 

MATTE 
Mattehefte 

Multi smart øving i 10 

minutter 

MATTE (GJ) 

Multi smart øving 

15 minutter 

Les i 1o minutt 

Mat og 

friminutt 

11.00-11.45 

Mat og 

Friminutt 

Mat og 

Friminutt 

Mat og Friminutt Mat og 

Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 
ENGELSK (GJ) 

Read p. 88 

Topsy and Tim 

Listen, read and 

mark s. 86 

NORSK 
Arbeidsbok 

s. 86 -87 

Livet og sånn 

Positive ord og 

handling 

  

Kroppsøving (Trond) 

 

Musikkstopp 

 

Stiv heks 

 

Floor is lava-sisten 

ENGELSK (GJ) 

song 

Homework p. 88 

Now I know p. 89 

justdance 

 

5. time 

12:30-13:15 

NORSK (GJ) 

Ukas ord s.  36 

 

Arbeidsbok 

s. 78/79 

Just Dance 

SAMFUNN (Elin) 

 

Dukketeater 

i amfieet 

6. trinn inviterer 

NORSK (GJ) 

Oppsummere 

 Hva har vi lært? 

 

Hva kan vi bli bedre 

på? 

Friminutt 

13:15-13:25 
Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13:25-14:10 
SFO SFO SFO SFO SFO 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger 

høyt for en voksen.  

  

 Måne: s. 158 

        Lese med 

innlevelse. Still et 

spørsmål til teksten. 

Greier du å svare på 

det. 

 

Sol: s. 159 -161 

Les med innlevelse. 

Still et spørsmål til 

teksten. Greier du å 

svare på det? 

  

Alle: skriv 2 setninger 

med ukas ord. Skriv i 

lekse-boka. Skriv 

minst 7 ord.  (bruk 

adjektiv) 

 

MATTE:  

Multi  3 B s. 43 

Øve gangetabellen 

Lade I-PAD 

ENGELSK: 

Skriv glosene i 

lekseboka. Øv gloser 

hver dag. 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

  

 Måne: s. 158  

Lese med innlevelse. 

Prøv å finne 2 

substantiv i teksten. 

Prøv å bøye 

substantivene på 

skjema i lekseboka. 

 

 

Sol: 159 -161 

Les med innlevelse.  

Prøv å finne 2 

substantiv i teksten. 

Prøv å bøye 

substantivene på 

skjema i lekseboka. 

 

Husk tursekk til 

onsdag 

 

MATTE: Multi 3B s.44 

Øve gangetabellen 

ENGELSK: 

Øv gloser (muntlig) 

Skriv en setning med 

en av glosene. Skriv  

fint i lekseboka. 

 

SALTO LESEBOK: Tren 

på lesing 2 ganger høyt 

for en voksen. 

  

 Måne: s. 158  

Lese med innlevelse. 

Forklar ordene ekvator 

og globus til en voksen. 

 

 

Sol s. 159 -161 

Les med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Forklar 

ordene insekts-arter og 

amfibier til en voksen. 

 

Husk gym-tøy, håndkle 

og såpe. 

 

MATTE: Multi 3B s.45 

  

Øve gangetabellen 

 

 

ENGELSK: 

Explore s. 88. Les 

teksten to ganger høyt 

sammen med en 

voksen 

 Øv gloser 

SALTO LESEBOK: Tren på 

lesing 2 ganger høyt for 

en voksen. 

  

 Måne: s. 158  

Lese med innlevelse. Ta 

pauser ved komma og 

punktum. Oppsummere 

til en voksen hva teksten 

handler om. 

 

Sol: s. 159 -161 

Lese med innlevelse. 

Oppsummere til en 

voksen hva teksten 

handler om. 

 

Alle: ukas ord bok s. 37 

 

MATTE:  

Multi 3B s.46 

  

Øve gangetabellen 

ENGELSK: 

Øv gloser.  

Si og stav glosene til en 

voksen. Skriv en setning 

med en av glosene. Skriv 

i lekseboka. 
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Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord skjerf – skjørt – skjære – skjorte – skje - skjell 

Ukas gloser  dress – kjole, hemlet – hjelm – jumper - genser 

Ukas begrep Aksling – trinsehjul – tannhjul – hub – sensor – hub, sammensatt tekst 

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

 

 

Hei alle sammen        

Denne uka får vi besøk av 12 lærere fra Belgia (Erasmus +) 

I uke 10 begynner klassen med svømming igjen. De skal ha svømmetrening hver uke 

frem til uke 22.  Lina Maren blir med klassen.  

Neste uke er det vinterferie. Ønsker dere alle en fin og avslappende friuke. 

 

 Ønsker dere en god og lærerik uke. 

Hilsen Gerd Janne 

  

 

Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Kunne øve på flere regnestrategier. Kunne gangetabellen 

Mål i norsk denne uka Kunne skrive en fagtekst om et tema. 

Kunne presentere en sammensatt tekst. 

Mål i engelsk denne uka Kunne bruke ord jeg har lært tidligere i ny sammenheng. 

Kunne eksperimentere med å skrive ord og setninger. 

Sosiale mål denne uka  Jeg kan samarbeide og leke godt med 

andre 
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