
 

UKEPLAN FOR: 10D UKE: 9 2025 - 2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu 
 

Kontaktlærere: Bjørn Kåre Rambjør bjorn.kare.rambjor@kristiansund.kommune.no og   
Tiril Olise Grønseth tiril.olise.gronseth@kristiansund.kommune.no     
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Lene Rundfloen (mor til Johanna) og Gunnar Pettersen (far til Per) 
 

Ordenselever: 

Magnus T. og Magnus 
V. 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen tilbake fra vinterferien! 

Det er snart tid for utviklingssamtaler igjen – følg med på Visma for innkalling         

Prøver denne uken: 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 K&H – tekstilen: husk 
ekstra male-økt på tirsdag 
før vi leverer på fredag. 
Hele gruppa møter opp på 
tekstilen kl. 14.00. Vi 
holder på til ca. 16.30. 
 
DRED: Husk å ta med deg 
arbeidet ditt på skolen. 
 

Eng: All the district 9 tasks. 
Teams 

Kroppsøving: Lever inn 
planlegging av aktivitet. 
Dette gjelder gruppen som 
har denne uken og gruppen 
som har aktivitet neste uke.  

K&H: Husk at dere skal 
levere inn minst en halv 
side skriftlig på Sketchup-
oppgaven.  
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UKEPLAN FOR: 10D UKE: 9  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 1. 
time 
08.25 -
09.10 

Engelsk med Vibeche 
District 9 tasks 
 

Naturfag 
 
Seksualundervisning 
 
Besøk av helsesykepleier 
 
 
 

Engelsk med Vibeche 
How to quote sources p.128 

Kroppsøving med Håkon GR 
 
Elevstyrt aktivitet. 
 
Oppmøte: Gymsal.  

Kunst og Håndverk med Tiril og 
Bjørn Kåre 
 
I dag er siste gang med 
prosjektene før bytte, og dere 
må derfor levere inn produktet 
deres! 

2. time 
09.15 -
10.00 

Naturfag med Gro 
 
Hormonsystemet kap. 4 
Hormoner og kjertler 
s. 128 - 131 

TILVALGSFAG 
ALF:   
FR:  
SP: Oppstart nytt tema: arte y 
cultura 
TY:  

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE/Norsk med Tiril 
Oppstart nytt tema i KRLE: 
Nyreligiøsitet 
 
Norsk: oppstart av eksamensøving. 
Vi jobber oss gjennom del 1 av en 
eksamensoppgave. 

Norsk med Tiril 
 
Vi gir tilbakemelding til 
hverandre på del 1.  
 
Etterpå ser vi på Del 2 av en 
gammel eksamensoppgave. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Funksjoner & grafer  
s.88  
2.1-2.22 

Matematikk med Bjørn Kåre 

Funksjoner & grafer  
s.88  
2.1-2.22 

KRLE med Tiril 
 
Vi fortsetter med nyreligiøsitet. 

5. time 
12.25 -
13.10 

VALGFAG: 
Media: Nytt tema - reklame 
Trafikk: 
DRED: Gryteklut- og underlag. 
Begynner vi å bli ferdige? 

Friluftsliv: Gr 1 → Fisketur – 
Mer info kommer. Gr. 2 → 
jobbe med mikroeventyr 

FYSAK: Vi får prøve Curling i 
ishallen. Oppmøte der kl. 12.40 

Norsk med Tiril 
Eksamensøving: vi jobber med 
del 1 av en eksamensoppgave. 
 
I 6. timen har vi en «øveøkt» 
med skriving alene. På torsdag 
skal dere jobbe sammen og gi 
tilbakemeldinger.  

Matematikk med Bjørn Kåre 

Funksjoner & grafer  
s.88  
2.1-2.22 

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Likestilling og kvinnekamp 
 
Vi lager spørsmål til kapittelet 
(som kanskje kan brukes til 
prøven neste uke? )  

6. time 
13.15 -
14.00 

Musikk med Bjørn Kåre og 
Håkon A 
Rydding av kostymer etter NGP. 

Vi møter opp i gruppene. 
Gitargruppa på 
musikkrommet.  

Samfunnsfag med Bjørn Kåre 
Likestilling og kvinnekamp 
 

7.time 
14.05-
14.50 

 TILVALGSFAG 
ALF:   
FR:  
SP: Arte y cultura 
TY:  

 

 


