
Ukeplan for 6.trinn – Uke 19 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time  
08.30 – 09.15 
 
 

Norsk 
Morten 
Lesekvart 
Adverb 

Norsk 
Morten 
Adverb  
Jobbe med oppgaver 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Matte/Norsk/Engelsk/KRLE 

Norsk/Bibliotek 
Morten og Kjell 
Lesing 
Virkemidler i film 

2. time 
09.15 – 10.00 

Musikk 
Kirsti R 
Skolekor 

Matematikk 
Morten 
Mønster og koordinatsystemet 
Oppgaver i boka 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Stasjoner 
Morten 
Matte/Norsk/Engelsk/KRLE 

Musikk 
Kirsti R 
Øving på sanger 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 
10.15 – 11.00 

Matematikk 
Morten 
Mønster og koordinatsystem 

Engelsk 
Kjell A 
Cars and other vehicles 

Mat og helse 
Kirsti R 
 

Matematikk 
Morten 
Mønster og koordinatsystemet 

Engelsk 

Kjell A 

Cars and other vehicles 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt Mat og langfriminutt 

4. time 
11.45 – 12.30 
 

Kunst og håndverk  
Kirsti R 

Kroppsøving 
Morten 
Aktivitet i gymsalen 
 
 

Naturfag 
Morten 
«En verden av stein» 

 

Samfunnsfag 
Morten 
Demokrati og grunnlov 

Matematikk 
Morten 
Mønster og koordinater 

5. time 
12.30 – 13.15 

Kunst og håndverk  

Kirsti R 

Kroppsøving 
Morten 
Aktivitet i gymsalen 
 
 
 

Naturfag 
Morten 
«En verden av stein» 
 

Samfunnsfag 
Morten 
Demokrati og grunnlov 

Ukeslutt 

Refleksjonsoppgave + Kahoot 

 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 
13.25 – 14.10 

Kunst og håndverk  

Kirsti R 

 KRLE 

Vi jobber videre med Islam 

Fysisk 

Morten 

Aktivitet i gymsalen 
 

 



Ukas begreper – Uke 19:  
Ord Betydning 

Adverb Et adverb er et ord som beskriver hvordan, når, hvor eller hvor mye noe skjer. 
 
Hvis du sier "hun løper", vet vi hva hun løper, men ikke noe mer.  
 
Legger du til et adverb, får vi vite mer: "hun løper raskt", "hun løper alltid", "hun løper her".  
Ordene raskt, alltid og her er adverb – de forteller noe mer om løpingen. 
 
Adverb henger ofte sammen med verb, og det enkleste spørsmålet du kan stille for å finne dem er: hvordan skjer det? når skjer 
det? eller hvor skjer det? 
 

Kjernen (Jordas indre) Kjerne er den innerste delen av jorda. Kjernen består av tunge stoffer som jern og nikkel. 

 

 

  



Lekser: 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger selv. 
 
 

Lesing: 
Leseforståelse: Les teksten og svar på 
spørsmålene 
 
 

 

Lesing: 
Leseforståelse: Les teksten og svar på 
spørsmålene 

 
 
 
 

 

Lesing: 
Les 15 minutter i en bok du velger selv. 

 

Ukelekse matematikk: Gjør sidene i matematikkheftet. 

Fag og tema 
Norsk Grammatikk – Kommaregler og adverb 

Matematikk Mønster og koordinatsystem 

Engelsk Cars and other vehicles 

Naturfag Jordas indre 

Samfunnsfag Makt og fordeling 

KRLE Religioner - Islam 

Info 
Tine-stafett på tirsdag klokken 17.00-20.00 – Mer info på skolen på mandag (Dette er frivillig, men jeg håper vi klarer å stille et lag        ) 
 
Noen av dere har ikke hatt utviklingssamtale enda. Dere får en melding av meg ila uken med aktuelle tidspunkter. Noe fullt denne uken, men noen 

åpninger fins det        
 

TLF: 95497973 Epost: morten.sikkeland@kristiansund.kommune.no 

 


