
UKEPLAN FOR: 9B     UKE: 15 2025-2026 https://www.kristiansund.kommune.no/skole/nordlandetu/ 
 

Kontaktlærere:  Trude Kleven    trude.kleven@kristiansund.kommune.no  
                              Kristin Hjertvik   kristin.hansen.hjertvik@kristiansund.kommune.no  
                  
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander   elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Camilla B. Solbakken (Erle Christine) og Thomas Dahl (Ida) 

Ordenselever: 
 

Erlend og Ida 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
LAD opp pc-en hjemme. Ta med PC og lader til skolen hver dag! 

TORSDAG 1. time: Elevrådsmøte! 
 
 

Vurderinger denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Mat og helse: Husk rent 
forkle og hårstrikk 

  Matematikk: Oppgaver på 
ark (3.155-3.156) 
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UKEPLAN FOR: 9B                                                                                                 UKE: 15 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

 

2. påskedag 
 

FRI! 
 
 

 
 

Matematikk m/Trude 
Romgeometri 
Massetetthet 

KRLE m/Kristin 
Team Pølsa - Inkludering 

 

KRLE 
Team Pølsa – Inkludering 

 

Norsk m/Kristin 
Gjennomgang av mat og 
helse-oppskrift og jobbe med 
mat og helse-tekst skriftlig. 
Arbeidet leveres i Teams.. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
ALF: Kantine/redesign/treleike 
Spansk: Fortsetter med presens 
perfektum + lyttetekster 
Tysk: Kap 4: München  

Engelsk m/Kirsti 
 
Gallery walk: 
Work with the 
posters 
 

Matematikk m/Trude 
Romgeometri 
Massetetthet 

Naturfag m/Håkon GR 
Klimaet endrer seg. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Naturfag m/Håkon GR 
Klimaet endrer seg. 

Engelsk m/Kirsti 
Gallery walk. The posters 
have to be finished today.  

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk m/Kristin 
Skriveøkt: Tale 

 

Kroppsøving m/Håkon  
 
Elevstyrt oppvarming. 
Volleyball.  
 
Oppmøte: Gymsal.  
 

Samfunn m/Trude 
Europa før 
Andre verdenskrig - hendelser 

Musikk m/Kristin RH og 
Haakon 
Nest siste gang før bytte. 
Test/fremføring neste uke. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
Innsats for andre: Fortsette 
med innsamlingsaksjon 
Praktisk håndverk: 
Friluftsliv: 
FYSAK: Avspasering.  

Samfunn m/Trude 
Europa før 
Andre verdenskrig - hendelser 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Naturfag m/Håkon GR 
Klimaet endrer seg. 

Norsk m/Kristin 
SVi skriver i BOMS om ferien 
og vurderer eget arbeid i KRLE 
og norsk 

7. time 
14.05 - 
14.50  

     

 

 


