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Ukeplan Innlandet Skole – 4. trinn – Uke 11 
 

Timeplan 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 

08:30-09:15 

Norsk (Trond) 

Rundt og rundt – 

På tivoli. Leser 

tekst og svarer 

på spørsmål.  

Matte (Trond) 

Omkrets. Side 56 - 

61 

Norsk (Trond) 

Språkverksted. 

Stum D. Lesetekst: 

SuperMuza med 

tilhørende oppgaver.  

Samfunn (Elin) 

Logg fra uteskole 

Vi finner – og 

skriver fakta om 

Innlandet skole. 

Norsk (Trond) 

Ulike lesemåter.  

2. time 

09:15-10:00 

Engelsk (Trond) 

 

Eiendomsord. 

Felleskor (Trond og 

Vibeke)  

 

 

10:00-10:15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10:15-11:00 

Matte (Trond) 

Omkrets. Side 

56 - 61 

Engelsk (Gerd J) 

Rookie reading s. 

28- 29 

English short story  

 

UTESKOLE / 

FORESTILLING 

Tema: Forsøpling 

 

10.15-11.00 

«Hold naturen ren»: 

Vi rydder i 

nærområdet. 

 

11.45-1230 

«Dinosaurer du 

aldri har hørt om» 

Matte (Trond) 

Omkrets. Side 56 - 

61 

Matte (Trond) 

Omkrets.  

Side 56 - 61 

11.00-11.45 Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt Mat og Friminutt 

4. time 

11:45-12:30 

KRLE (Lina) 

 

Fortsettelse fra 

forrige økt.  

 

Klassens time 

(Trond)  

Nett og nettvett.  

K&H (Marianne) 

Tove /filte med nål 

detaljer på fuglen. 

Gi fuglen et lite 

hjem… ta med en 

to liters 

drikkekartong om 

du har         

 

 

Gym (Trond) 

 

Dodgeball 

Rockering-stafett 

Shootout 

 

 

5. time 

12:30-13:15 

Naturfag (Lina) 

 

Fortsettelse fra 

forrige økt.  

Norsk (Vibeke) 

Leseforståelse 
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Lekser 
Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Matte:  

Side 104 i Multi 4 

ØB.  

Engelsk:   

Gjør side 80 i 

Explore WB.  

 

Norsk:  

Gjør oppgave 11 på 

side 74 i Salto 4 AB.  

Les minst 10 min i 

egenvalgt bok 

Matte:  

Side 105 i Multi 4 ØB. 

Engelsk:  

Gjør side 81 i Explore 

WB.  

 

Norsk:  

Gjør oppgave 12 og 13 

på side 74 og 75 i 

Salto 4 AB. 

Les minst 10 min i 

egenvalgt bok 

Matte:  

Side 106 i Multi 4 

ØB.  

Engelsk:  

Les teksten “How 

the Zebra got his 

stripes” på side 88 

og 89 i Explore MB.  

Norsk:  

Gjør oppgave 14 på 

side 75 i Salto 4 AB. 

Fokus: Skriv så pent 

du kan!! 

Les minst 10 min i 

egenvalgt bok 

Matte: 

Side 107 i Multi 4 ØB. 

Engelsk:  

Gjør side 88 i Explore 

WB.  

Norsk:  

Gjør oppgave 1a, b og c 

på side 76 i Salto 4 

AB.  

Les minst 10 min i 

egenvalgt bok 

 

Ukas mål, gloser, begrep og informasjon 
Ukas ord Kjøre – kjole - kjøpe – kjøtt – kjøkken – kjøleskap 

Ukas gloser Go away – flytt deg, fight – slåss, dried up – tørket opp, baboon – bavian, 

guarded – passet på, roasting – steker.  

Ukas begrep Omkrets, oversiktslese, letelese, dybdelese  

Informasjon 

 
Skolen: 71 57 58 30 

Rektor: 71 57 58 32 

SFO: 46 84 20 92 

 

Lærers e-post:  

trond.hjelseth@ 

kristiansund.kommune.no 

 

 Denne uka blir det forestilling på onsdag. Forestillingen har navnet «Dinosaurer du aldri 

har hørt om». Derfor bør vi holde oss i nærområdet når det er uteskole. Vi rydder i 

naturen på Innlandet.  
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Til samtale og egenvurdering 
Mål i matematikk denne uka Jeg kan måle omkrets av ulike figurer.  

Mål i norsk denne uka Jeg kan gi eksempel på ord som har stum D.  

Mål i engelsk denne uka Jeg kan gjenfortelle innhold fra tekster jeg har lest.  

Sosiale mål denne uka  Tema er glede 

Glede er en fredelig følelse 

Jeg gleder med over det jeg holder på med 
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