
 

                                                                                                                                                        Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien.  
 
 

 

  Ukeplan uke 20 for 7. trinn Gruppe 2:  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  

08.30 – 09.15 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

Grammatikk og rettskriving. 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

Eksempeloppgaver 

nasjonale prøver.  

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

 

Skolebesøk til moske og den 

katolske kirka.  

Vi tar sundbåten Kl. 08.56 

og retur 13.46.  

Engelsk                             Iselin 
 

Kristi himmelfartsdag 

Gym                             Bjørnar 

 

Fridag 

2. time 

09.15 – 10.00 

Musikk                Bjørnar/Kjell A  

Vi øver til samlingsstund. 

 

Matematik          Bjørnar/Kjell A 

Religioner. 

Engelsk                              Iselin 
 

Gym                             Bjørnar 

 

10.00 – 10.15 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

3. time 

10.15 – 11.00 

Engelsk                          Iselin 

Jazzing up the world! 
Naturfag             Bjørnar/Kjell A 

Kjønn og seksualitet. 

KRLE                     Bjørnar/Kjell A 

 

Norsk                     Bjørnar/Kjell A 

 

Kunst og håndverk      Kirsti 

 

11.00-11.45 Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

Mat og langfriminutt  

 

4. time 

11.45 – 12.30 

Matematikk        Bjørnar/Kjell A 

Likninger og ulikheter. 

Norsk                           Bjørnar  

Prøvetog Kl. 12.00. 

Ta gjerne med flagg. 

 

Samfunn              Bjørnar/Kjell A 

 

Matematikk          Bjørnar/Kjell A 

 

Kunst og håndverk      Kirsti 

 

5. time 

12.30 – 13.15 

Naturfag             Bjørnar/Kjell A 

Kjønn og seksualitet. 

Matematikk                Bjørnar 

Likninger og ulikheter. 

Norsk                   Bjørnar/Kjell A 

. 

Samfunn                          Bjørnar 

 

Kunst og håndverk      Kirsti 

 

13.15 – 13.25 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

6. time 

13.25 – 14.10 

Naturfag             Bjørnar/Kjell A 

Ruskenaksjonen. 

 Kroppsøving       Bjørnar/Kjell A Musikk                   Bjørnar/Kjell A 

 
 

God helg! 



 

                                                                                                                                                        Trygghet først, lek i midten, og læring hele veien.  
 
 

Lekser 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

  

 

  

Ukelekse: 

• Regning: Gjør ferdig matematikkheftet ditt. Skriv svarene i ruteboka di. 

• Ukeslekse: Norsk: Les i egenvalgt bok i minst 15 minutter mandag og tirsdag.   

Fag og tema 

Sosialt mål  

Norsk Grammatikk og rettskriving. 

Matematikk Likninger og ulikheter. 

Engelsk Why English?   
Naturfag Kjønn og seksualitet. 

Samfunnsfag Menneskerettigheter. 

KRLE Religioner. 

Musikk Forestilling  

Kroppsøving Styrke og kondisjon. 

Info 

Hei! Ha en fin 17. mai-feiring! 

Kontortid: Torsdag kl. 09.15-10.00. Tlf: 97176351. E-post: bjornar.nilsson.odegard@kristiansund.kommune.no  

 
 


